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Competéncias e habilidades
na Educacao Basica: o dialogo
entre o Programa Compasso
Socioemocional e a BNCC

A maneira pela qual a sociedade organiza o
conhecimento, os comportamentos e as emoc¢oes
tem se transformado. Isso altera as relacoes sociais
de forma decisiva e os impactos podem ser sentidos
nos mais variados campos do conhecimento.

Como um dos principais pilares do desenvolvimento
humano, a educagao precisa acompanhar essas
modificacoes, abrindo espago para processos

de ensino e aprendizagem que dialoguem

com os dilemas contemporaneos.
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0 grande desafio, entao, passa a ser a capacidade da educacao de inovar em suas praticas e
de apresentar alternativas para que as criangas sejam ambientadas e saibam conviver nesse
universo - cada vez mais rapido, sensorial e globalizado. Se & compartilhada a sensagao de
que o mundo parece caber na palma da mao, é inevitavel a necessidade de adaptacao as novas
sociabilidades e de percepgao dos padroes de comportamento emergentes.

Por isso, &€ importante considerar a crianga como um ser que interage e aprende com o meio
ao seu redor e que, portanto, & atuante em todo o processo de aprendizagem. Dessa forma,
torna-se um diferencial proporcionar ao aluno competéncias e habilidades cognitivas, sociais
e emocionais, para aléem dos contelidos normalmente exigidos no curriculo escolar tradicional.

Os estudos da pedagogia moderna demonstram um aprimoramento expressivo no desem-
penho das criancas ao se incluirem tematicas do cotidiano social no desenvolvimento infantil.
Nesse sentido, o Programa Compasso Socioemocional oferece uma gama de ferramentas uni-
versais para que professores, familiares e alunos construam juntos resultados positivos.

0 Programa tem como objetivos a prevencao de problemas de comportamento e a promogao
do desempenho académico por meio de competéncias socioemocionais diversas - entre elas,
a empatia, a compaixao e o reconhecimento de emogoes e a resolucao de conflitos - e habili-
dades ligadas a amizade e a sociabilidade. A partir de tais premissas, & possivel criar um am-
biente de aprendizagem mais seguro e afetivo nas escolas, incentivando-se o respeito mituo e
o desenvolvimento das potencialidades individuais e coletivas dos alunos, nao apenas dentro
da sala de aula, mas também fora dela.

Esses aspectos norteiam

o Programa e oferecem

insumos para o desenvolvimento
de habilidades sociais e cognitivas
de naturezas distintas, com base
em comportamentos e atitudes
capazes de mobilizar diferentes
recursos de forma inovadora.
Além disso, utiliza as diretrizes
sugeridas pelo Collaborative

for Academic, Social and Emotional
Learning (Casel) e dialoga com

as competéncias estabelecidas
pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), homologada
pelo Ministério da Educacao
(MEC) em dezembro de 2017.
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A nogao de competéncia do Casel', aplicada pelo Programa Compasso, considera essenciais
o autoconhecimento, a autorregulacao, a consciéncia social, habilidades de relacionamento
e de tomada decisao responsavel. Elas auxiliam no desenvolvimento de capacidades como a
identificacao das proprias emocoes e das emogoes do outro; a superacao de obstaculos e a
criagao de estratégias; o gerenciamento de estresse pessoal e interpessoal; a demonstragoes
de resiliéncia, perseveranga e autorreflexao.

Isso evidencia a sintonia do Programa com a BNCC, na qual as competéncias compoem as
habilidades tanto em suas formas praticas, cognitivas e socioemocionais, quanto nas atitudes
e nos valores utilizados para a resolucao de demandas complexas do cotidiano, como o pleno
exercicio da cidadania e as responsabilidades do mundo do trabalho.

1 O Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) é uma organizacdo de abrangéncia
mundial responsavel pela inauguragdo dos estudos acerca da aprendizagem social e emocional. A orga-
nizagao lida com um dos mais importantes campos da educacdo, que é a pratica de promover a integra-
¢do entre os saberes académicos, sociais e emocionais para criangas e jovens desde a Educacdo Infantil
até o Ensino Médio. Mais informagées estdo disponiveis em: <https://casel.org/>. Acesso em: 15 jun. 2018.
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Para a formulagao do curriculo de cada ano, a BNCC estabelece, entre outros aspectos, a
efetivacao de competéncias como o exercicio da empatia, do dialogo, da resolucao de conflitos
e da cooperacao. O documento oficial defende a promogao do respeito ao outro e aos direitos
humanos, com acolhimento e valorizagao da diversidade de individuos e de grupos sociais,
seus saberes, suas identidades, suas culturas e suas potencialidades, sem preconceitos de
qualquer natureza. Além disso, estimula o autoconhecimento, a apreciacao e o cuidado da
salde fisica e psiquica, compreendendo a diversidade humana e reconhecendo emocgoes pes-
soais e alheias, com autocritica e capacidade para lidar com elas. Ressalta, ainda, a autonomia
e a responsabilidade das agoes do individuo e do coletivo, com flexibilidade, resiliéncia e de-
terminacao em tomadas de decisao com base em principios éticos, democraticos, inclusivos,
sustentaveis e solidarios.

Essas competéncias relacionam-se aos valores globais do processo de ensino e capilarizam
os objetivos da BNCC nos conteldos trabalhados pelos professores em sala de aula. Além disso,
a Base propoe uma maior igualdade no processo de aprendizagem das criancas brasileiras na
medida em que estabelece os contelidos basicos para o curriculo das redes plblica e particular
e também permite a inclusdo de aspectos da cultura local na grade de objetos de conhecimento.

Em compasso com a crianca

Em consondncia com essas diretrizes, o curriculo do Programa Compasso ja oferece uma es-
trutura de quatro areas que compoem as unidades dos materiais pedagogicos, nas quais as
criangas da Educacao Infantil e do Ensino Fundamental | desenvolvem as competéncias so-
cioemocionais. Sao elas: Habilidades de Aprendizagem; Empatia; Lidando com as Emocoes; e
Habilidades de Amizade e Resolugao de Problemas.

Essas areas sao trabalhadas de forma especifica com cada faixa etaria. De acordo com a
BNCC, no caso da Educagao Infantil, os eixos estruturantes definem que, para as criangas terem
condigoes de explorar suas potencialidades, seis direitos basicos de aprendizagem e desen-
volvimento devem ser garantidos na Educagao Basica. Segundo o documento, é primordial, no
contexto escolar, no familiar e no comunitario, brincar cotidianamente e de diferentes formas;
conviver em grupos respeitando as diferengas; participar ativamente das atividades, decidindo
e se posicionando; explorar diversos elementos, ampliando os saberes sobre artes, escrita,
ciéncia e tecnologia; expressar-se por meio de diferentes linguagens; e conhecer e construir a
identidade pessoal nas diversas experiéncias e interagoes.

Esses diretos basicos estao relacionados aos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
com base em cinco campos de experiéncia: O eu, 0 outro e nos; Corpo, gesto e movimento; Escu-
ta, fala, pensamento e imaginagao; Espago, tempo e quantidades; e Tragos, cores, sons e formas.

Tais principios norteadores da BNCC sdao contemplados pelo conteiido pedagogico do Pro-
grama Compasso Socioemocional para a Educacao Infantil, seja por meio das estratégias de
gestao de ensino e de aula propostas, seja por intermédio das atividades a serem realizadas
em conjunto com a familia. Os contelidos orientam professores, alunos e familiares a trabalhar
conceitos e tematicas relacionados a situagoes que exigem atitudes de interagao social, rela-
cionamento, respeito e gerenciamento das emogoes de criancas pequenas, com idades entre 4
e 5anos e 11 meses. Neste sentido, a preocupacao do programa é ensinar as criangas as melho-
res formas de aprender, dando énfase a técnicas para focar a atengao e escutar atentamente.
Assim como a BNCC, o Programa preocupa-se com a transicao das criancas da Educagao Infantil
para o Ensino Fundamental I, o qual exige do aluno adaptagao a apresentagao dos temas em
forma de disciplinas, além de novos tipos de avaliagao e desafios socioemocionais. Por isso,
os conteldos articulam diferentes assuntos do cotidiano, e os professores sao incentivados a
interagir com as criancas de maneira lidica e criativa, diversificando os recursos e inserindo-as
no processo de construcao e fixacao do conhecimento. Os familiares e a comunidade também
exercem uma participacao direta na rotina de aprendizado infantil ao estimular as criangas a
descoberta com base em situagdes do dia a dia.
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Vale destacar que o equilibrio entre as mudancas & uma das preocupagoes da BNCC em rela-
¢ao a esse periodo de transicao. As diretrizes oficiais, nesse sentido, tém como escopo garantir
que as criangas deem seguimento no processo de aprendizagem de forma integrada e continua,
respeitando a singularidade dos conhecimentos, as diferencas entre as relagoes e os tipos de
mediacao especificos de cada etapa.

Nessa perspectiva, o Programa Compasso valoriza o acolhimento e a adaptagao das crian-
¢as a esse NOVo universo que surge a partir dos 6 anos, com a alfabetizacao e a introducao de
contelidos ordenados e avaliacdes sistematizadas. E justamente tal equilibrio no processo de
transicao que possibilita aos educandos a construcao do conhecimento que lhes serve de base
durante sua trajetoria académica. Por essa razao, as habilidades emocionais tornam-se ainda
mais importantes, num contexto de descobertas, relacionamentos interpessoais.

Com o objetivo de nao causar descontinuidade e fragmentagao no trabalho pedagogico de-
senvolvido na Educacdo Infantil, a BNCC traga sinteses de aprendizagem que consolidam os di-
reitos e os objetivos de desenvolvimento - os quais servem de elemento balizador e indicativo
nessa etapa inicial -, com o objetivo de que sejam aprofundados e explorados durante os anos
iniciais do Ensino Fundamental I.

Dessa maneira, cada um dos cinco campos de experiéncia da origem a temas que sintetizam
as licoes aprendidas nos primeiros anos da Educacao Infantil. Tais capacidades trabalhadas e
assimiladas pelas criancas pequenas fornecem subsidios para que elas sigam em sua jornada
de estudos e aquisicdo, sobretudo, de competéncias cognitivas. E exatamente nesse ponto que
o Programa estabelece a conexao-chave com a BNCC - ao oferecer recursos para o desenvol-
vimento de habilidades, as quais auxiliam na melhoria do comportamento em sala de aula, no
convivio em sociedade e no resultado global do curriculo escolar.

Ao ingressar no Ensino Fundamental, os alunos dao inicio a jornada mais longa da Educacgao
Basica, com duragao de nove anos. Eles ingressam ainda criangas, com 6 anos, e completam o
percurso ja adolescentes, aos 14 anos. Esse periodo abrange uma série de transformacgoes fisi-
cas, afetivas e emocionais, de novas experiéncias e possibilidades de relacdo interpessoal e com
o0 mundo, assim como uma participagao mais ativa no processo de construgao do conhecimento
a partir da formulagao de hipoteses e da analise dos fendmenos.

Além da divisao dos contelidos em disciplinas, o Ensino Fundamental | apresenta outras no-
vidades aos alunos com idades entre 6 e 10 anos e 11 meses. Nesse periodo, as crian¢as ganham
autonomia para se locomover e responsabilidades sociais, 0 que amplia o desenvolvimento
da oralidade e a desenvoltura nos processos comunicativos. Em paralelo, elas passam a lidar
com as mudancas no cuidado, nos estimulos e na percepcao de sua identidade enquanto ser
coletivo e social que deve valorizar a diferenca.

Nesse sentido, o Programa Compasso desenvolve ferramentas socioemocionais para que os
alunos do 12 ao 52 do Ensino Fundamental aprendam a aprender — em outras palavras, cons-
truam habilidades de aprendizagem que os auxiliem a escutar atentamente, ignorar distragoes,
falar consigo mesmo, ser assertivo, ter empatia (observando e promovendo o exercicio de se
colocar no lugar do outro), buscar alternativas para lidar com emocdes fortes (aprimorando a
tomada de decisdo, a autonomia e a minimizagdo de conflitos), compreender que o entendi-
mento e a resolugao dos problemas devem ocorrer a todo momento.

Isso se reflete em todas as areas do conhecimento, na aprendizagem esperada das respecti-
vas disciplinas: Linguagens (Lingua Portuguesa, Arte, Educacao Fisica e Lingua Inglesa), Mate-
matica, Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas (Geografia e Historia) e Ensino Religioso.

Tendo em vista a relevancia do aspecto socioemocional em diferentes faixas etarias, o Programa
Compasso incentiva o desenvolvimento de competéncias em complementaridade as atividades
cognitivas curriculares exigidas na Educacgao Infantil e nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Em
alinhamento com a BNCC, o Programa contribui para transformar a educagao em uma ferramenta
efetiva de formacao cidada, autonoma e plural, interessada no aperfeicoamento das habilidades
de convivéncia e adequada aos desafios do mundo contemporaneo.
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Competéncias
e habilidades
socioemocionais

Autoconhecimento

« ldentificar e reconhecer emocgoes proprias

e de outros.
- Identificar o que causa cada uma das emocgoes.
 Analisar emogoes e como elas afetam os outros.
+ Reconhecer dificuldades e facilidades proprias.
- Identificar seus valores e necessidades.
+ Autoestima e eficiéncia pessoal.

Autorregulacao

- Planejar e trabalhar para objetivos pessoais.

+ Passar por obstaculos e criar estratégias para
objetivos de longo prazo.

+ Monitorar o proprio progresso.

« Regular impulsos, agressividade,
comportamentos autodestrutiveis.

+ Gerenciar stress pessoal e interpessoal.

+ Controlar atencgao e ignorar distragoes.

- Demostrar otimismo, motivacao positiva
e esperanca.

+ Buscar ajuda quando necessario.

« Demonstrar resiliéncia, perseveranga
e determinacao.

- Defender a si mesmo.

Empatia

+ Identificar indicadores sociais (verbais, fisicos)
para determinar como outros estao se sentindo.
« Prever reagoes e emogoes alheias.
+ Respeitar os outros (escutar atentamente,
focar atencao).

- Entender o ponto de vista e a perspectiva do outro.

+ Apreciar diversidade (reconhecer semelhancas
e diferencas individuais e de grupos).

« ldentificar e utilizar recursos da familia, escola
e comunidade.

CompeténciadeRelacionamento

- Demonstrar capacidade de fazer amizades.

« Apresentar objetivos de aprendizagem
cooperativa.

- Avaliar habilidades pessoais e comunicar
com outros.

« Controlar e demonstrar emogdes em
relacionamentos, respeitando diferentes
pontos de vista.

« Cultivar relacionamentos com pessoas
que podem oferecer ajuda.

- Ajudar a quem precisa.

« Demonstrar habilidades de lideranga quando
necessario, sendo assertivo e persuasivo.

+  Prevenir conflitos interpessoais mas resolvé-los
quando aparecerem.

- Resistir a pressoes para comportamentos
inapropriados.

Decisdes Responsaveis

+ ldentificar decisoes tomadas no ambiente escolar.

+ Discutir estratégias para resistir a pressoes
de amigos.

- Refletir sobre como escolhas presentes
influenciam o futuro.

- Identificar problemas na tomada de decisao
e propor alternativas.

« Implementar habilidades de resolucao
de problemas.

« Autorreflexao e auto-avaliacao.

- Tomar decisdes baseadas em padroes morais,
éticos e pessoais.

+ DecisoOes responsaveis consideram efeitos
no individuo, escola e comunidade.

- Negociar justamente.




Competéncias BNCC

Valorizar e utilizar os conhecimentos historica-
mente construidos sobre o mundo fisico, social,
cultural e digital para entender e explicar a rea-
lidade, continuar aprendendo e colaborar para a
construcao de uma sociedade justa, democratica
e inclusiva.

Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a
abordagem propria das ciéncias, incluindo a inves-
tigacao, a reflexao, a analise critica, a imaginagao
e a criatividade, para investigar causas, elaborar
e testar hipoteses, formular e resolver problemas
e criar solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base
nos conhecimentos das diferentes areas.

Valorizar e fruir as diversas manifestagoes artisti-
cas e culturais, das locais as mundiais, e também
participar de praticas diversificadas da producao
artistico-cultural.

Utilizar diferentes linguagens - verbal (oral ou vi-
sual-motora, como Libras, e escrita), corporal, vi-
sual, sonora e digital -, bem como conhecimentos
das linguagens artistica, matematica e cientifica,
para se expressar e partilhar informagoes, expe-
riéncias, ideias e sentimentos em diferentes con-
textos e produzir sentidos que levem ao entendi-
mento matuo.

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais
de informagao e comunicacao de forma critica,
significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas
sociais (incluindo as escolares) para se comunicar,
acessar e disseminar informacoes, produzir co-
nhecimentos, resolver problemas e exercer prota-
gonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias cul-
turais e apropriar-se de conhecimentos e expe-
riéncias que lhe possibilitem entender as relagoes
proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas
alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu pro-
jeto de vida, com liberdade, autonomia, conscién-
cia critica e responsabilidade.

Argumentar com base em fatos, dados e informa-
¢oes confiaveis, para formular, negociar e defender
ideias, pontos de vista e decisoes comuns que res-
peitem e promovam os direitos humanos, a cons-
ciéncia socioambiental e o consumo responsavel
em ambito local, regional e global, com posiciona-
mento ético em relacao ao cuidado de si mesmo,
dos outros e do planeta.

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua sadde
fisica e emocional, compreendendo- se na diver-
sidade humana e reconhecendo suas emocoes e
as dos outros, com autocritica e capacidade para
lidar com elas.

Exercitar a empatia, o dialogo, a resolugao de
conflitos e a cooperacao, fazendo-se respeitar e
promovendo o respeito ao outro e aos direitos
humanos, com acolhimento e valorizacao da di-
versidade de individuos e de grupos sociais, seus
saberes, identidades, culturas e potencialidades,
sem preconceitos de qualquer natureza.

Agir pessoal e coletivamente com autonomia, res-
ponsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determi-
nacao, tomando decisdes com base em principios
éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e
solidarios.



Ed. Infantil - 4 anos

Aula 1 - Boas-vindas 119
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa; Demonstrar capacidade de fazer
amizades; Ajudar a quem precisa.

Aula 2 - Escutar atentamente 1l141]6
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa; Avaliar habilidades pessoais e
comunicar com outros; Resistir a pressoes para comporta-
mentos inapropriados.

Autorregulacao: Regular impulsos, agressividade, compor-
tamentos autodestrutiveis; Gerenciar stress pessoal e inter-
pessoal; Controlar atengao e ignorar distragoes.

Aula 3 - Focar a atencdo 11213
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa; Controlar e demonstrar emo-
¢oes em relacionamentos, respeitando diferentes pontos
de vista.

Autorregulagao: Passar por obstaculos e criar estratégias para
objetivos de longo prazo; Controlar atengao e ignorar distra-
¢oes; Demonstrar resiliéncia, perseveranca e determinagao.

Aula & - Falar consigo mesmo 118110
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa.

Autorregulacao: Planejar e trabalhar para objetivos pes-
soais; Passar por obstaculos e criar estratégias para objeti-
vos de longo prazo; Controlar atencao e ignorar distragoes.

Aula 5 - Seguir instrucdes 1181]10
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa; Resistir a pressoes para com-
portamentos inapropriados.

Decisbes responsaveis: Identificar decisdes tomadas no
ambiente escolar; Autorreflexao e auto-avaliacao.

Aula 6 - Pedir o que

vocé quer ou precisa 11419
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa; Avaliar habilidades pessoais e
comunicar com outros; Cultivar relacionamentos com pes-
soas que podem oferecer ajuda.

Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emocgoes proprias
e de outros; Reconhecer dificuldades e facilidades proprias;
Identificar seus valores e necessidades.

Aula 7 - Identificar sentimentos

(feliz, triste) 21819
Empatia: Identificar indicadores sociais (verbais, fisicos)
para determinar como outros estao se sentindo; Prever rea-
¢oes e emocoes alheias; Entender o ponto de vista e a pers-
pectiva do outro.

Aula 8 - Mais sentimentos

(surpreso, assustado) 21719
Empatia: Identificar indicadores sociais (verbais, fisicos)
para determinar como outros estao se sentindo; Prever rea-
coes e emocoes alheias.

Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Analisar emocoes e como elas afetam os outros.

Aula 9 - Identificar a raiva 11819
Empatia: Identificar indicadores sociais (verbais, fisicos)
para determinar como outros estao se sentindo; Prever rea-
¢oes e emocoes alheias; Entender o ponto de vista e a pers-
pectiva do outro.

Autorregulacao: Regular impulsos, agressividade, compor-
tamentos autodestrutiveis; Gerenciar stress pessoal e inter-
pessoal.

Aula 10 - Igual ou diferente 6l9]10
Empatia: Respeitar os outros (escutar atentamente, focar
atencao); Entender o ponto de vista e a perspectiva do ou-
tro; Apreciar diversidade (reconhecer semelhangas e dife-
rencas individuais e de grupos).

Aula 11 - Acidentes 41719
Empatia: Respeitar os outros (escutar atentamente, focar
atencdo); Entender o ponto de vista e a perspectiva do outro;
dentificar e utilizar recursos da familia, escola e comunidade.
Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de resolu-
¢ao de problemas; Autorreflexao e auto-avaliagao.

Aula 12 - Mostrar que se importa e ajudar 9 | 10
Empatia: Entender o ponto de vista e a perspectiva do ou-
tro; Apreciar diversidade (reconhecer semelhangas e dife-
rencas individuais e de grupos).

Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa; Cultivar relacionamentos com
pessoas que podem oferecer ajuda; Ajudar a quem precisa.

Aula 13 - Temos sentimentos

NOS NOSSOS COrpos 11218
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Reconhecer dificuldades e facilidades proprias.



Aula 14 - Sentimentos fortes 4]18]10
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Analisar emogoes e como elas afetam os outros.

Autorregulacao: Regular impulsos, agressividade, compor-
tamentos autodestrutiveis; Buscar ajuda quando necessa-
rio; Demonstrar resiliéncia, perseveranca e determinacao.

Aula 15 - Dar nome aos sentimentos 1|28
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Analisar emogoes e como elas afetam os outros.

Aula 16 - Lidar com decepc¢des 8
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Analisar emogoes e como elas afetam os outros.

Autorregulacao: Demostrar otimismo, motivagao positiva, e es-
peranca; Demonstrar resiliéncia, perseveranca e determinagao.

Aula 17 - Lidar com a raiva 8l9l10
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Analisar emogoes e como elas afetam os outros.

Aula 18 - Lidar com a espera 2|5]8
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Reconhecer dificuldades e facilidades proprias.
Decisdes responsaveis: Identificar problemas na tomada de
decisao e propor alternativas; Implementar habilidades de
resolucao de problemas; Negociar justamente.

Aula 19 - Maneiras justas de brincar 2[7]9
Competéncia de relacionamento: Demonstrar capacidade de
fazer amizades; Controlar e demonstrar emogoes em relacio-
namentos, respeitando diferentes pontos de vista; Prevenir
conflitos interpessoais mas resolvé-los quando aparecerem.
Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de reso-
lugao de problemas; Tomar decisoes baseadas em padroes
morais, éticos e pessoais; Negociar justamente.

Aula 20 - Divertir-se com os amigos 2|3 | 4
Competéncia de relacionamento: Demonstrar capacidade
de fazer amizades; Apresentar objetivos de aprendizagem
cooperativa; Prevenir conflitos interpessoais mas resolvé-
-los quando aparecerem.

Decisdes responsaveis: Identificar problemas na tomada de
decisao e propor alternativas; Implementar habilidades de
resolugao de problemas.

Empatia: Respeitar os outros (escutar atentamente, focar
atencdo); Entender o ponto de vista e a perspectiva do outro;
Identificar e utilizar recursos da familia, escola e comunidade.
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Aula 21 - Convidar para brincar 2|10
Competéncia de relacionamento: Demonstrar capacidade
de fazer amizades; Avaliar habilidades pessoais e comuni-
car com outros; Prevenir conflitos interpessoais mas resol-
vé-los quando aparecerem.

Decisdes responsaveis: Identificar problemas na tomada de
decisao e propor alternativas; Implementar habilidades de
resolucao de problemas.

Aula 22 - Entrar em uma brincadeira 2|4
Competéncia de relacionamento: Demonstrar capacidade
de fazer amizades; Avaliar habilidades pessoais e comuni-
car com outros; Prevenir conflitos interpessoais mas resol-
vé-los quando aparecerem.

Decisdes responsaveis: Identificar problemas na tomada de
decisao e propor alternativas; Implementar habilidades de
resolugao de problemas.

Aula 23 - Dizer o problema 2|5]6
Competéncia de relacionamento: Demonstrar capacidade de
fazer amizades; Controlar e demonstrar emogdes em relacio-
namentos, respeitando diferentes pontos de vista; Prevenir
conflitos interpessoais mas resolvé-los quando aparecerem.
Decisbes responsaveis: Identificar problemas na tomada de
decisao e propor alternativas; Implementar habilidades de
resolugao de problemas.

Autoconhecimento: Reconhecer dificuldades e facilidades
proprias; Identificar seus valores e necessidades; Autoesti-
ma e eficiéncia pessoal.

Aula 24 - Pensar em solugoes 11217
Competéncia de relacionamento: Demonstrar capacidade
de fazer amizades; Prevenir conflitos interpessoais mas
resolvé-los quando aparecerem; Resistir a pressoes para
comportamentos inapropriados.

Decisdes responsaveis: Identificar problemas na tomada de
decisao e propor alternativas; Implementar habilidades de
resolucao de problemas; Tomar decisdes baseadas em pa-
droes morais, éticos e pessoais.

Aula 25 - Falar assertivamente 2|49
Competéncia de relacionamento: Demonstrar capacidade
de fazer amizades; Demonstrar habilidades de lideranca
quando necessario, sendo assertivo e persuasivo; Prevenir
conflitos interpessoais mas resolvé-los quando aparecerem.
Decisoes responsaveis: Identificar problemas na tomada de
decisao e propor alternativas; Implementar habilidades de
resolugao de problemas.

Autorregulacao: Demonstrar resiliéncia, perseveranca e de-
terminagao; Defender a si mesmo.



Ed. Infantil - 5 anos

Aula 1 - Aprender a escutar 11219
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa.

Empatia: Respeitar os outros (escutar atentamente,

focar atencao).

Aula 2 - Focar a atencdo 11718
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa.

Autorregulagao: Passar por obstaculos e criar estratégias para
objetivos de longo prazo; Controlar atencao e ignorar distragoes.

Aula 3 - Seguir instrucgoes 114]10
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa.

Autorregulacao: Regular impulsos, agressividade, compor-
tamentos autodestrutiveis; Controlar atencao e ignorar dis-
tracoes; Buscar ajuda quando necessario.

Aula 4 - Falar consigo mesmo

para manter o foco 11516
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa.

Autorregulacao: Gerenciar stress pessoal e interpessoal;
Controlar atencgao e ignorar distragcoes; Demonstrar resi-
liéncia, perseveranca e determinacao.

Aula 5 - Ser assertivo 11419
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa.

Autorregulacao: Monitorar o proprio progresso; Buscar aju-
da quando necessario; Demonstrar resiliéncia, perseveran-
¢a e determinacao.

Aula 6 - Sentimentos 11218
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa.

Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogdes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Analisar emogdes e como elas afetam os outros.

Aula 7 - Mais sentimentos 4|81]9
Empatia: Identificar indicadores sociais (verbais, fisicos)
para determinar como outros estao se sentindo; Prever rea-
coes e emogoes alheias.

Aula 8 - Identificar a raiva 11619
Empatia: Respeitar os outros (escutar atentamente, focar
atencdo); Entender o ponto de vista e a perspectiva do outro.
Autorregulagao: Regular impulsos, agressividade, compor-
tamentos autodestrutiveis; Gerenciar stress pessoal e inter-
pessoal; Defender a si mesmo.

Aula 9 - Igual ou diferente? 3|16]9
Empatia: Respeitar os outros (escutar atentamente, focar
atencao); Entender o ponto de vista e a perspectiva do ou-
tro; Apreciar diversidade (reconhecer semelhangas e dife-
rencas individuais e de grupos).

Aula 10 - Acidentes 9]10
Empatia: Identificar indicadores sociais (verbais, fisicos)
para determinar como outros estao se sentindo; Respeitar
os outros (escutar atentamente, focar atencao); Entender o
ponto de vista e a perspectiva do outro.

Competéncia de relacionamento: Controlar e demonstrar
emocoes em relacionamentos, respeitando diferentes pon-
tos de vista; Prevenir conflitos interpessoais mas resolveé-
-los quando aparecerem.

Aula 11 - Importar-se e ajudar 219
Empatia: Identificar indicadores sociais (verbais, fisicos) para
determinar como outros estao se sentindo; Entender o ponto
de vista e a perspectiva do outro; Apreciar diversidade (re-
conhecer semelhancas e diferencas individuais e de grupos).
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa; Controlar e demonstrar emo-
¢oes em relacionamentos, respeitando diferentes pontos
de vista; Ajudar a quem precisa.

Aula 12 - Temos sentimentos

em nossos corpos 41819
Empatia: Prever reagdes e emogoes alheias; Respeitar os
outros (escutar atentamente, focar atencdo); Entender o
ponto de vista e a perspectiva do outro.

Autorregulacao: Regular impulsos, agressividade, compor-
tamentos autodestrutiveis; Gerenciar stress pessoal e inter-
pessoal; Buscar ajuda quando necessario.

Aula 13 - Lidar com a frustracao 8
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Identificar seus valores e necessidades.

Aula 14 - Acalmar

sentimentos intensos 718110
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogdes proprias
e de outros; Identificar o que causa cada uma das emogoes.
Autorregulagao: Passar por obstaculos e criar estratégias
para objetivos de longo prazo; Regular impulsos, agressivi-



dade, comportamentos autodestrutiveis; Demonstrar resi-
liéncia, perseveranca e determinagao.

Aula 15 - Lidar com a espera 2|38
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes proprias
e de outros; Identificar o que causa cada uma das emogdes.
Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de resolu-
¢ao de problemas; Autorreflexao e auto-avaliagao.

Aula 16 - Lidar com a raiva 71819
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes proprias
e de outros; Identificar o que causa cada uma das emogdes.
Autorregulagao: Regular impulsos, agressividade, comportamen-
tos autodestrutiveis; Gerenciar stress pessoal e interpessoal.

Aula 17 - Lidar com decepcoes 2|8
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes pro-
prias e de outros.

Aula 18 - Lidar com agressodes 4]18]10
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes proprias
e de outros; Identificar o que causa cada uma das emogdes.
Empatia: Identificar indicadores sociais (verbais, fisicos)
para determinar como outros estao se sentindo; Prever rea-
cOes e emocoes alheias; Respeitar os outros (escutar aten-
tamente, focar atencdo).

Aula 19 - Resolver problemas 2]619
Competéncia de relacionamento: Demonstrar capacidade
de fazer amizades; Prevenir conflitos interpessoais mas re-
solvé-los quando aparecerem.

Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de reso-
lugao de problemas; Tomar decisoes baseadas em padroes
morais, éticos e pessoais; Decisdes responsaveis conside-
ram efeitos no individuo, escola e comunidade.

Aula 20 - Convidar para brincar 2]5]9
Decisdes responsaveis: Identificar problemas na tomada de
decisao e propor alternativas; Implementar habilidades de
resolugao de problemas.

Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa; Avaliar habilidades pessoais e
comunicar com outros.

Aula 21 - Maneiras justas de brincar 2|10
Competéncia de relacionamento: Demonstrar capacidade
de fazer amizades; Prevenir conflitos interpessoais mas re-
solvé-los quando aparecerem.

Decisdes responsaveis: Negociar justamente.
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Aula 22 - Divertir-se com os amigos 219
Decisbes responsaveis: Identificar problemas na tomada de
decisao e propor alternativas; Implementar habilidades de
resolugao de problemas.

Competéncia de relacionamento: Demonstrar capacidade de
fazer amizades; Apresentar objetivos de aprendizagem coope-
rativa; Avaliar habilidades pessoais e comunicar com outros.

Aula 23 - Quando pegam suas coisas 2|37
Competéncia de relacionamento: Demonstrar capacidade
de fazer amizades; Prevenir conflitos interpessoais mas re-
solvé-los quando aparecerem.

Decisoes responsaveis: Identificar problemas na tomada de
decisao e propor alternativas; Implementar habilidades de
resolugao de problemas.

Autorregulacao: Gerenciar stress pessoal e interpessoal.

Aula 24 - Lidar com xingamentos 2|48
Competéncia de relacionamento: Demonstrar capacidade
de fazer amizades; Prevenir conflitos interpessoais mas re-
solvé-los quando aparecerem.

Decisoes responsaveis: Identificar problemas na tomada de
decisao e propor alternativas; Implementar habilidades de
resolugao de problemas.

Autorregulacao: Defender a si mesmo.

Aula 25 - Revisao das habilidades

do Programa Compasso 112110
Competéncia de relacionamento: Demonstrar capacidade
de fazer amizades; Prevenir conflitos interpessoais mas re-
solvé-los quando aparecerem.

Decisoes responsaveis: Identificar problemas na tomada de
decisao e propor alternativas; Implementar habilidades de
resolugao de problemas.

Empatia: Apreciar diversidade (reconhecer semelhancas e
diferencas individuais e de grupos); Identificar e utilizar re-
cursos da familia, escola e comunidade; Identificar indica-
dores sociais (verbais, fisicos) para determinar como outros
estao se sentindo.
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Aula 1 - Escutar para aprender
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa.

Empatia: Respeitar os outros (escutar atentamente,

focar atencao).

Aula 2 - Focar a atencdo 118
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa; Resistir a pressoes para com-
portamentos inapropriados.

Empatia: Respeitar os outros (escutar atentamente,

focar atencao).

Autorregulacao: Controlar atencao e ignorar distragoes.

Aula 3 - Seguir instrucgoes 1110
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa.

Autorregulagao: Passar por obstaculos e criar estratégias para
objetivos de longo prazo; Controlar atencao e ignorar distragoes.

Aula 4 - Falar consigo

mesmo para aprender 114
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa.

Autorregulagao: Passar por obstaculos e criar estratégias para
objetivos de longo prazo; Controlar atengao e ignorar distra-
coes; Demonstrar resiliéncia, perseveranca e determinagao.
Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de reso-
lucao de problemas; Autorreflexao e auto-avaliacao.

Aula 5 - Ser assertivo (firme) 1147
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa; Cultivar relacionamentos com
pessoas que podem oferecer ajuda; Demonstrar habilidades
de lideranga quando necessario, sendo assertivo e persuasivo.
Autorregulacao: Buscar ajuda quando necessario.

Aula 6 - Identificar sentimentos 21819
Empatia: Identificar indicadores sociais (verbais, fisicos)
para determinar como outros estao se sentindo; Prever
reacoes e emocoes alheias; Entender o ponto de vista e a
perspectiva do outro.

Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogdes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Analisar emogoes e como elas afetam os outros.

Aula 7 - Procurar mais sinais 2|4]9
Empatia: Identificar indicadores sociais (verbais, fisicos)
para determinar como outros estao se sentindo; Prever rea-
¢oes e emocoes alheias; Entender o ponto de vista e a pers-
pectiva do outro.

Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Analisar emogdes e como elas afetam os outros.

Aula 8 - Similaridades e diferencas 3169
Empatia: Entender o ponto de vista e a perspectiva do ou-
tro; Apreciar diversidade (reconhecer semelhangas e dife-
rencas individuais e de grupos).

Competéncia de relacionamento: Controlar e demonstrar emo-
¢oes em relacionamentos, respeitando diferentes pontos de vista

Aula 9 - Sentimentos mudam 419110
Empatia: Identificar e utilizar recursos da familia, escola

e comunidade.

Competéncia de relacionamento: Demonstrar capacidade
de fazer amizades; Avaliar habilidades pessoais e comuni-
car com outros; Ajudar a quem precisa.

Aula 10 - Acidentes 417110
Empatia: Respeitar os outros (escutar atentamente, focar
atencdo); Entender o ponto de vista e a perspectiva do outro.
Competéncia de relacionamento: Prevenir conflitos inter-
pessoais mas resolvé-los quando aparecerem; Resistir a
pressoes para comportamentos inapropriados.

Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de reso-
lugao de problemas; Autorreflexao e auto-avaliacao; Tomar
decisoes baseadas em padroes morais, éticos e pessoais.

Aula 11 - Demonstrar

que se importa e se preocupa 9
Empatia: Entender o ponto de vista e a perspectiva do outro.
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa; Ajudar a quem precisa.

Aula 12 - Identificar

os proprios sentimentos 1148
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emocoes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Analisar emogdes e como elas afetam os outros.
Autorregulacao: Gerenciar stress pessoal e interpessoal;
Buscar ajuda quando necessario.

Aula 13 - Sentimentos intensos 2|8
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emocoes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Analisar emogdes e como elas afetam os outros.

Autorregulagao: Regular impulsos, agressividade, comportamen-
tos autodestrutiveis; Gerenciar stress pessoal e interpessoal.



Aula 14 - Acalmar a raiva 8l9l10
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Analisar emogoes e como elas afetam os outros.
Autorregulacao: Regular impulsos, agressividade, compor-
tamentos autodestrutiveis; Gerenciar stress pessoal e inter-
pessoal; Buscar ajuda quando necessario.

Aula 15 - Falar consigo

mesmo para se acalmar 11418
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Analisar emogoes e como elas afetam os outros.
Autorregulacao: Passar por obstaculos e criar estratégias
para objetivos de longo prazo; Regular impulsos, agressivi-
dade, comportamentos autodestrutiveis; Demonstrar resi-
liéncia, perseveranca e determinagao.

Aula 16 - Lidar com a preocupacio 678
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Analisar emogoes e como elas afetam os outros.
Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de resolu-
¢ao de problemas; Autorreflexao e auto-avaliagao.

Aula 17 - Resolucao de problemas

Parte 1 2|49
Decisdes responsaveis: Identificar problemas na tomada de
decisao e propor alternativas; Implementar habilidades de
resolucao de problemas; Negociar justamente.

Aula 18 - Resolucao de problemas

Parte 2 2|49
Decisdes responsaveis: Identificar problemas na tomada de
decisao e propor alternativas; Implementar habilidades de
resolucao de problemas; Negociar justamente.

Aula 19 - Maneiras justas de brincar 2|10
Decisdes responsaveis: Identificar problemas na tomada de
decisao e propor alternativas; Implementar habilidades de
resolucao de problemas; Negociar justamente.

Aula 20 - Convidar a participar 219
Decisdes responsaveis: Identificar problemas na tomada de
decisao e propor alternativas; Implementar habilidades de
resolugao de problemas.

Competéncia de relacionamento: Demonstrar capacidade
de fazer amizades; Avaliar habilidades pessoais e comuni-
car com outros; Ajudar a quem precisa.
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Aula 21 - Lidar com xingamentos 21718
Decisbes responsaveis: Identificar problemas na tomada de
decisao e propor alternativas; Implementar habilidades de
resolugao de problemas.

Autorregulacao: Gerenciar stress pessoal e interpessoal;
Buscar ajuda quando necessario; Defender a si mesmo.

Aula 22 - Revisao das habilidades

do Programa Compasso 21819
Decisdes responsaveis: Identificar problemas na tomada de
decisao e propor alternativas; Implementar habilidades de
resolucao de problemas; Tomar decisdes baseadas em pa-
droes morais, éticos e pessoais.

Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes proprias
e de outros; Identificar o que causa cada uma das emogoes.
Empatia: Identificar indicadores sociais (verbais, fisicos)
para determinar como outros estao se sentindo; Entender
o ponto de vista e a perspectiva do outro.

Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa; Demonstrar habilidades de lideran-
¢a quando necessario, sendo assertivo e persuasivo; Prevenir
conflitos interpessoais mas resolvé-los quando aparecerem.
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Aula 1 - Ser respeitoso
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa.

Empatia: Respeitar os outros (escutar atentamente, focar
atencdo); Entender o ponto de vista e a perspectiva do outro.

Aula 2 - Focar a atencdo e escutar 11218
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos

de aprendizagem cooperativa.

Empatia: Respeitar os outros (escutar atentamente,

focar atencao).

Autorregulacao: Controlar atencao e ignorar distragoes.

Aula 3 - Falar consigo mesmo 11214
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa.

Autorregulagao: Passar por obstaculos e criar estratégias para
objetivos de longo prazo; Controlar atencao e ignorar distragoes.

Aula & - Ser assertivo (firme) 119110
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa; Demonstrar habilidades de lideran-
¢a quando necessario, sendo assertivo e persuasivo; Prevenir
conflitos interpessoais mas resolvé-los quando aparecerem.
Autorregulacao: Buscar ajuda quando necessario; Defender
a si mesmo.

Decisdes responsaveis: Negociar justamente.

Aula 5 - Identificar sentimentos 21819
Empatia: Identificar indicadores sociais (verbais, fisicos)
para determinar como outros estao se sentindo; Prever
reacoes e emocoes alheias; Entender o ponto de vista e a
perspectiva do outro.

Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogdes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Analisar emogoes e como elas afetam os outros.

Aula 6 - Aprender mais

sobre os sentimentos 61819
Empatia: Prever reacoes e emocgoes alheias; Entender o ponto
de vista e a perspectiva do outro; Apreciar diversidade (re-
conhecer semelhancas e diferengas individuais e de grupos).

Aula 7 - Sentir-se confiante 41819
Empatia: Apreciar diversidade (reconhecer semelhancas e
diferencas individuais e de grupos).

Autoconhecimento: |dentificar seus valores e necessidades;
Autoestima e eficiéncia pessoal.

Aula 8 - Respeitar

preferéncias diferentes 61819
Empatia: Respeitar os outros (escutar atentamente, focar
atencao); Entender o ponto de vista e a perspectiva do ou-
tro; Apreciar diversidade (reconhecer semelhangas e dife-
rencas individuais e de grupos).

Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes pro-
prias e de outros.

Competéncia de relacionamento: Controlar e demonstrar
emocoes em relacionamentos, respeitando diferentes pon-
tos de vista.

Aula 9 - Mostrar compaixao 9]10
Empatia: Identificar e utilizar recursos da familia, escola

e comunidade.

Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa; Ajudar a quem precisa.

Aula 10 - Prever sentimentos 2|49
Empatia: Identificar indicadores sociais (verbais, fisicos)
para determinar como outros estao se sentindo; Prever rea-
¢oes e emocoes alheias; Entender o ponto de vista e a pers-
pectiva do outro.

Aula 11 - Lidar com as emocdes 11418
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emocoes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Analisar emogdes e como elas afetam os outros.
Autorregulagao: Regular impulsos, agressividade, comportamen-
tos autodestrutiveis; Gerenciar stress pessoal e interpessoal.

Aula 12 - Como lidar

com o constrangimento 8l91]10
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emocoes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Identificar seus valores e necessidades.
Autorregulacao: Gerenciar stress pessoal e interpessoal;
Buscar ajuda quando necessario; Defender a si mesmo.

Aula 13 - Lidar com os erros cometidos1| 6 | 8
Autoconhecimento: Reconhecer dificuldades e facilidades
proprias; Identificar seus valores e necessidades; Autoesti-
ma e eficiéncia pessoal.

Autorregulacao: Demostrar otimismo, motivagao positiva, e es-
peranca; Demonstrar resiliéncia, perseveranca e determinagao.



Aula 14 - Lidar com

sentimentos de ansiedade 2|8
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Reconhecer dificuldades e facilidades proprias.
Autorregulacao: Passar por obstaculos e criar estratégias
para objetivos de longo prazo; Regular impulsos, agressi-
vidade, comportamentos autodestrutiveis; Gerenciar stress
pessoal e interpessoal.

Aula 15 - Lidar com a raiva 8
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emogoes; Reconhecer dificuldades e facilidades proprias.
Autorregulacao: Passar por obstaculos e criar estratégias
para objetivos de longo prazo; Regular impulsos, agressi-
vidade, comportamentos autodestrutiveis; Gerenciar stress
pessoal e interpessoal.

Aula 16 - Concluir as tarefas 618
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes pro-
prias e de outros; Identificar seus valores e necessidades;
Autoestima e eficiéncia pessoal.

Decisoes responsaveis: Autorreflexdo e auto-avaliacao.

Aula 17 - Resolucao de problemas

Parte 1 2|49
Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de reso-
lugao de problemas; Tomar decisoes baseadas em padroes
morais, éticos e pessoais; Negociar justamente.

Aula 18 - Resolucao de problemas

Parte 2 2|7110
Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de resolu-
¢ao de problemas.

Competéncia de relacionamento: Avaliar habilidades pes-
soais e comunicar com outros; Controlar e demonstrar emo-
¢oes em relacionamentos, respeitando diferentes pontos
de vista; Prevenir conflitos interpessoais mas resolvé-los
quando aparecerem.

Aula 19 - Assumir a responsabilidade 2| 9 | 10
Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de reso-
lugao de problemas; Autorreflexao e auto-avaliagao; Deci-
soes responsaveis consideram efeitos no individuo, escola
e comunidade.

Aula 20 - Como lidar com
a exclusdo durante o recreio 219
Decisdes responsaveis: Identificar problemas na tomada de
decisao e propor alternativas; Implementar habilidades de
resolugao de problemas; Tomar decisoes baseadas em pa-
droes morais, éticos e pessoais.
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Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa; Avaliar habilidades pessoais e
comunicar com outros; Ajudar a quem precisa.

Aula 21 - Brincando de maneira
justa durante o recreio 11219
Decisoes responsaveis: Implementar habilidades de resolu-
cao de problemas; Negociar justamente.

Aula 22 - Revisao das habilidades

do Programa Compasso 21319
Decisoes responsaveis: Implementar habilidades de resolu-
cao de problemas; Autorreflexao e auto-avaliacao; Negociar
justamente.

Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa; Demonstrar habilidades de li-
deranca quando necessario, sendo assertivo e persuasivo;
Prevenir conflitos interpessoais mas resolvé-los quando
aparecerem.
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Aula 1 - Como demonstrar respeito
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa; Controlar e demonstrar emogoes
em relacionamentos, respeitando diferentes pontos de vista.
Empatia: Respeitar os outros (escutar atentamente,

focar atencdo).

Aula 2 - Falar consigo mesmo 11518
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa.

Autorregulacao: Controlar atencao e ignorar distragoes.

Aula 3 - Ser assertivo (Firme) 114110
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa. Demonstrar habilidades de li-
deranca quando necessario, sendo assertivo e persuasivo.

Aula 4 - Planejar para aprender 112
Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa.

Autorregulacao: Planejar e trabalhar para objetivos pessoais.

Aula 5 - Identificar

o sentimento dos outros 4|1819
Empatia: Identificar indicadores sociais (verbais, fisicos)
para determinar como outros estao se sentindo; Apreciar
diversidade (reconhecer semelhancas e diferencas indivi-
duais e de grupos).

Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogdes pro-
prias e de outros.

Aula 6 - Compreender

o ponto de vista alheio 21819
Empatia: Entender o ponto de vista e a perspectiva do outro.
Aula 7 - Sentimentos conflitantes 61819
Empatia: Prever reagoes e emocoes alheias.
Autoconhecimento: Identificar o que causa cada uma

das emocoes.

Competéncia de relacionamento: Controlar e demonstrar
emocoes em relacionamentos, respeitando diferentes pon-
tos de vista; Prevenir conflitos interpessoais mas resolvé-
-los quando aparecerem.

Aula 8 - Aceitar as diferencas 319110
Empatia: Respeitar os outros (escutar atentamente, focar
atencao); Apreciar diversidade (reconhecer semelhancas e
diferencas individuais e de grupos).

Aula 9 - Ter compaixao 9
Empatia: Identificar e utilizar recursos da familia, escola

e comunidade.

Competéncia de relacionamento: Ajudar a quem precisa.

Aula 10 - Fazer amizades 61719
Empatia: Respeitar os outros (escutar atentamente, focar
atencao)

Competéncia de relacionamento: Demonstrar capacidade
de fazer amizades; Apresentar objetivos de aprendizagem
cooperativa.

Aula 11 - Lidar com as emocdes 21819
Autorregulagao: Regular impulsos, agressividade, comportamen-
tos autodestrutiveis; Gerenciar stress pessoal e interpessoal.
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emocoes pro-
prias e de outros.

Aula 12 - Lidar com

a ansiedade antes de uma prova 11418
Autorregulagao: Passar por obstaculos e criar estratégias
para objetivos de longo prazo; Demonstrar resiliéncia, per-
severanca e determinacgao.

Autoconhecimento: Reconhecer dificuldades e facilidades
proprias.

Aula 13 - Lidar com a acusacdo 71819
Autorregulacao: Regular impulsos, agressividade, compor-
tamentos autodestrutiveis; Gerenciar stress pessoal e inter-
pessoal; Defender a si mesmo.

Aula 14 - Lidar com a decepc¢ao 8
Autorregulacao: Demostrar otimismo, motivacao positiva,
e esperanca.

Autoconhecimento: Autoestima e eficiéncia pessoal; Identi-
ficar seus valores e necessidades.

Aula 15 - Lidar com a raiva 8l9
Autorregulacao: Regular impulsos, agressividade, compor-
tamentos autodestrutiveis; Gerenciar stress pessoal e inter-
pessoal; Buscar ajuda quando necessario.

Aula 16 - Lidar com a magoa 819
Autorregulacao: Regular impulsos, agressividade, compor-
tamentos autodestrutiveis; Demostrar otimismo, motivacao



positiva, e esperanca.

Competéncia de relacionamento: Controlar e demonstrar emo-
¢Oes em relacionamentos, respeitando diferentes pontos de
vista; Resistir a pressoes para comportamentos inapropriados.

Aula 17 - Resolucao de problemas

Parte 1 219
Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de resolu-
¢ao de problemas; Autorreflexao e auto-avaliagao.
Competéncia de relacionamento: Prevenir conflitos inter-
pessoais mas resolvé-los quando aparecerem.

Aula 18 - Resolucao de problemas

Parte 2 2|7110
Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de resolu-
cao de problemas; Decisoes responsaveis consideram efei-
tos no individuo, escola e comunidade.

Aula 19 - Resolucao de problemas

na sala de aula 11218
Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de resolu-
¢ao de problemas; Negociar justamente; Discutir estratégias
para resistir a pressoes de amigos.

Competéncia de relacionamento: Resistir a pressdes para
comportamentos inapropriados.

Aula 20 - Resolver

problemas de exclusdo 2|4]10
Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de resolu-
¢ao de problemas.

Autorregulacao: Defender a si mesmo.

Competéncia de relacionamento: Ajudar a quem precisa.

Aula 21 - Lidar com a pressdo negativa2 | 6 | 9
Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de re-
solucao de problemas; Discutir estratégias para resistir a
pressoes de amigos; Tomar decisoes baseadas em padroes
morais, éticos e pessoais.

Competéncia de relacionamento: Resistir a pressdes para
comportamentos inapropriados.

Aula 22 - Revisao das habilidades

do Programa Compasso 2|718
Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de resolu-
¢ao de problemas; Decisoes responsaveis consideram efei-
tos no individuo, escola e comunidade.

Empatia: Respeitar os outros (escutar atentamente, focar
atencao); Entender o ponto de vista e a perspectiva do ou-
tro; Apreciar diversidade (reconhecer semelhancas e dife-
rencas individuais e de grupos).
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Aula 1 - Empatia e Respeito
Empatia: Identificar indicadores sociais (verbais, fisicos)
para determinar como outros estao se sentindo; Respeitar
os outros (escutar atentamente, focar atencao).

Aula 2 - Escutar com Atencao 21719
Empatia: Respeitar os outros (escutar atentamente, focar
atencao).

Aula 3 - Ser Assertivo (Firme) 9|10
Empatia: Respeitar os outros (escutar atentamente, focar
atencao).

Competéncia de relacionamento: Demonstrar habilidades de
lideranca quando necessario, sendo assertivo e persuasivo.

Aula 4 - Respeitar

Semelhancas e Diferencas 6189
Empatia: Prever reacoes e emocoes alheias: Entender o pon-
to de vista e a perspectiva do outro; Apreciar diversidade (re-
conhecer semelhancas e diferengas individuais e de grupos).

Aula 5 - Entender

os Sentimentos Complexos 8l9
Empatia: Entender o ponto de vista e a perspectiva do ou-
tro; Apreciar diversidade (reconhecer semelhancas e dife-
rencas individuais e de grupos).

Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Identificar seus valores e necessidades.

Aula 6 - Compreender

Diferentes Perspectivas 21819
Empatia: Entender o ponto de vista e a perspectiva do ou-
tro; Apreciar diversidade (reconhecer semelhancas e dife-
rencas individuais e de grupos); Identificar indicadores so-
ciais (verbais, fisicos) para determinar como outros estao
se sentindo.

Aula 7 - Conversas e Elogios 9
Empatia: Apreciar diversidade (reconhecer semelhancas e
diferencas individuais e de grupos).

Competéncia de relacionamento: Demonstrar capacidade
de fazer amizades; Avaliar habilidades pessoais e comuni-
car com outros.

Autoconhecimento: Identificar seus valores e necessidades;
Autoestima e eficiéncia pessoal.

Aula 8 - Fazer Parte de um Grupo 31419
Empatia: Identificar indicadores sociais (verbais, fisicos)
para determinar como outros estao se sentindo; Entender
o ponto de vista e a perspectiva do outro.

Competéncia de relacionamento: Demonstrar habilidades
de lideranga quando necessario, sendo assertivo e persua-
sivo; Ajudar a quem precisa.

Aula 9 - Demonstrar Compaixdo 219
Empatia: Prever reagoes e emocoes alheias; Apreciar diver-
sidade (reconhecer semelhancas e diferencas individuais e
de grupos); Identificar e utilizar recursos da familia, escola
e comunidade.

Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa; Avaliar habilidades pessoais e
comunicar com outros; Ajudar a quem precisa.

Aula 10 - Lidar com as Emocdes 2|48
Autorregulagao: Regular impulsos, agressividade, compor-
tamentos autodestrutiveis; Gerenciar stress pessoal e inter-
pessoal.

Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Autoestima e eficiéncia pessoal.

Aula 11 - Lidar com as Emocdes Fortes 7| 8 | 9
Autorregulagao: Passar por obstaculos e criar estratégias
para objetivos de longo prazo; Gerenciar stress pessoal e
interpessoal.

Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes pro-
prias e de outros.

Competéncia de relacionamento: Controlar e demonstrar
emocoes em relacionamentos, respeitando diferentes pon-
tos de vista.

Aula 12 - Acalmar a Raiva 618110
Autorregulacao: Regular impulsos, agressividade, compor-
tamentos autodestrutiveis; Defender a si mesmo; Buscar
ajuda quando necessario.

Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de resolu-
¢ao de problemas; Autorreflexao e auto-avaliacao; Negociar
justamente.

Aula 13 - Lidar com a Ansiedade 8
Autorregulacao: Regular impulsos, agressividade, compor-
tamentos autodestrutiveis; Gerenciar stress pessoal e inter-
pessoal; Controlar atencgao e ignorar distragoes.
Autoconhecimento: Reconhecer dificuldades e facilidades
proprias.



Aula 14 - Evitar Tirar

Conclusdes Precipitadas 4|81]9
Autorregulacao: Demostrar otimismo, motivacao positiva, e
esperanca.

Autoconhecimento: Identificar seus valores e necessidades;
Autoestima e eficiéncia pessoal.

Decisoes responsaveis: Autorreflexao e auto-avaliagao.
Competéncia de relacionamento: Prevenir conflitos inter-
pessoais mas resolvé-los quando aparecerem; Resistir a
pressoes para comportamentos inapropriados.

Aula 15 - Lidar com Humilhacées 11819
Autorregulacao: Gerenciar stress pessoal e interpessoal;
Demonstrar resiliéncia, perseveranca e determinacao; De-
fender a si mesmo.

Competéncia de relacionamento: Controlar e demonstrar
emocoes em relacionamentos, respeitando diferentes pon-
tos de vista; Prevenir conflitos interpessoais mas resolvé-
-los quando aparecerem; Resistir a pressoes para compor-
tamentos inapropriados.

Aula 16 - Resolucdo de Problemas

Parte 1 2|5]9
Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de resolu-
¢ao de problemas; Negociar justamente.

Aula 17 - Resolucao de Problemas

Parte 2 2|10
Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de reso-
lugao de problemas; Tomar decisoes baseadas em padroes
morais, éticos e pessoais; Decisoes responsaveis conside-
ram efeitos no individuo, escola e comunidade.

Aula 18 - Fazer um Plano 11216
Decisdes responsaveis: Refletir sobre como escolhas pre-
sentes influenciam o futuro; Identificar problemas na toma-
da de decisao e propor alternativas; Implementar habilida-
des de resolucao de problemas.

Autorregulacao: Planejar e trabalhar para objetivos pes-
soais; Passar por obstaculos e criar estratégias para objeti-
vos de longo prazo; Buscar ajuda quando necessario.

Aula 19 - Resolucdo de

Problemas no Parquinho 21719
Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de resolu-
¢ao de problemas; Autorreflexao e auto-avaliacao; Negociar
justamente.

Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa; Prevenir conflitos interpessoais
mas resolvé-los quando aparecerem; Resistir a pressoes
para comportamentos inapropriados.
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Aula 20 - Assumir a Responsabilidade 2| 4| 8
Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de resolu-
¢ao de problemas; Autorreflexao e auto-avaliagao.
Competéncia de relacionamento: Prevenir conflitos inter-
pessoais mas resolvé-los quando aparecerem.

Aula 21 - Lidar com

a Pressdo dos Colegas 2|10
Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de resolu-
cao de problemas; Discutir estratégias para resistir a pres-
soes de amigos.

Competéncia de relacionamento: Demonstrar habilidades
de lideranga quando necessario, sendo assertivo e persuasi-
vo; Resistir a pressdes para comportamentos inapropriados.

Aula 22 - Revisao das Habilidades

do Programa Compasso 21319
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emocoes pro-
prias e de outros; Autoestima e eficiéncia pessoal.
Autorregulagao: Passar por obstaculos e criar estratégias
para objetivos de longo prazo; Gerenciar stress pessoal e
interpessoal.

Empatia: Respeitar os outros (escutar atentamente, focar
atencao); Entender o ponto de vista e a perspectiva do ou-
tro; Apreciar diversidade (reconhecer semelhangas e dife-
rencas individuais e de grupos).

Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa; Demonstrar habilidades de li-
deranca quando necessario, sendo assertivo e persuasivo;
Prevenir conflitos interpessoais mas resolvé-los quando
aparecerem.

Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de resolu-
cao de problemas; Autorreflexao e auto-avaliagao; Discutir
estratégias para resistir a pressoes de amigos.
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Aula 1 - Empatia e Respeito
Empatia: Respeitar os outros (escutar atentamente, focar
atencdo); Entender o ponto de vista e a perspectiva do outro.

Aula 2 - Escutar com Atencao 11419
Empatia: Respeitar os outros (escutar atentamente, focar
atencao); Apreciar diversidade (reconhecer semelhancas e
diferencas individuais e de grupos).

Competéncia de relacionamento: Controlar e demonstrar
emocoes em relacionamentos, respeitando diferentes pon-
tos de vista.

Aula 3 - Ser Assertivo (Firme) 5/9]110
Empatia: Identificar e utilizar recursos da familia, escola e
comunidade.

Competéncia de relacionamento: Demonstrar habilidades de
lideranca quando necessario, sendo assertivo e persuasivo.
Autorregulacao: Defender a si mesmo.

Aula 4 - Prever Sentimentos 41819
Empatia: Identificar indicadores sociais (verbais, fisicos)
para determinar como outros estao se sentindo; Prever rea-
¢oes e emogoes alheias.

Aula 5 - Perceber a

Perspectiva do Outro 2|6]9
Empatia: Entender o ponto de vista e a perspectiva do outro.
Competéncia de relacionamento: Prevenir conflitos inter-
pessoais mas resolvé-los quando aparecerem.

Aula 6 - Aceitar Diferencas 61819
Empatia: Apreciar diversidade (reconhecer semelhancas e
diferencas individuais e de grupos).

Aula 7 - Discordar Respeitosamente 719
Empatia: Respeitar os outros (escutar atentamente, focar
atencao); Entender o ponto de vista e a perspectiva do ou-
tro; Apreciar diversidade (reconhecer semelhancas e dife-
rencas individuais e de grupos).

Autorregulagao: Regular impulsos, agressividade, comportamen-
tos autodestrutiveis; Gerenciar stress pessoal e interpessoal.

Aula 8 - Responder com Compaixdo 2|49
Empatia: Identificar indicadores sociais (verbais, fisicos)
para determinar como outros estao se sentindo.

Competéncia de relacionamento: Apresentar objetivos de
aprendizagem cooperativa; Ajudar a quem precisa.

Aula 9 - Lidar com as Emocdes 819
Autorregulagdo: Passar por obstaculos e criar estratégias
para objetivos de longo prazo; Regular impulsos, agressi-
vidade, comportamentos autodestrutiveis; Gerenciar stress
pessoal e interpessoal.

Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes proprias
e de outros; Identificar o que causa cada uma das emogoes.

Aula 10 - Como se Acalmar 8l9
Autorregulagao: Regular impulsos, agressividade, compor-
tamentos autodestrutiveis; Buscar ajuda quando necessa-
rio; Defender a si mesmo.

Aula 11 - Lidar com a Ansiedade 11618
Autorregulagao: Regular impulsos, agressividade, compor-
tamentos autodestrutiveis; Gerenciar stress pessoal e inter-
pessoal; Controlar atencgao e ignorar distragoes.
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Autoestima e eficiéncia pessoal.

Aula 12 - Lidar com a Frustracgdo 2|48
Autorregulacao: Gerenciar stress pessoal e interpessoal;
Demostrar otimismo, motivacao positiva, e esperanca; De-
monstrar resiliéncia, perseveranca e determinagao.
Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes pro-
prias e de outros; Identificar o que causa cada uma das
emocoes; Identificar seus valores e necessidades.

Aula 13 - Resistir a Vinganca 71819
Autorregulacao: Regular impulsos, agressividade, compor-
tamentos autodestrutiveis; Gerenciar stress pessoal e inter-
pessoal; Defender a si mesmo.

Autoconhecimento: Identificar e reconhecer emogoes proprias
e de outros; Analisar emogdes e como elas afetam os outros.
Competéncia de relacionamento: Prevenir conflitos inter-
pessoais mas resolvé-los quando aparecerem; Resistir a
pressoes para comportamentos inapropriados.

Aula 14 - Lidar com Humilhacées 71819
Autorregulagao: Buscar ajuda quando necessario; Defender
a si mesmo.

Autoconhecimento: Reconhecer dificuldades e facilidades
proprias; Identificar seus valores e necessidades; Autoesti-
ma e eficiéncia pessoal.

Competéncia de relacionamento: Avaliar habilidades pes-
soais e comunicar com outros; Controlar e demonstrar
emocoes em relacionamentos, respeitando diferentes pon-
tos de vista; Demonstrar habilidades de lideranga quando
necessario, sendo assertivo e persuasivo.



Aula 15 - Evitar Suposicdes 11218
Autorregulacao: Regular impulsos, agressividade, compor-
tamentos autodestrutiveis.

Decisoes responsaveis: Autorreflexao e auto-avaliagdo; To-
mar decisoes baseadas em padroes morais, éticos e pes-
soais; Decisoes responsaveis consideram efeitos no indivi-
duo, escola e comunidade.

Aula 16 - Resolucao de Problemas

Parte 1 2|9
Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de resolu-
¢ao de problemas; Negociar justamente.

Competéncia de relacionamento: Avaliar habilidades pes-
soais e comunicar com outros; Controlar e demonstrar emo-
¢oes em relacionamentos, respeitando diferentes pontos
de vista; Prevenir conflitos interpessoais mas resolvé-los
quando aparecerem.

Aula 17 - Resolucao de Problemas

Parte 2 719
Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de reso-
lugao de problemas; Tomar decisoes baseadas em padroes
morais, éticos e pessoais; Negociar justamente.
Autorregulacao: Planejar e trabalhar para objetivos pes-
soais; Passar por obstaculos e criar estratégias para obje-
tivos de longo prazo.

Aula 18 - Fazer um Plano 2|6110
Decisdes responsaveis: Identificar problemas na tomada de
decisao e propor alternativas; Implementar habilidades de
resolugao de problemas; Tomar decisoes baseadas em pa-
droes morais, éticos e pessoais.

Autorregulagao: Planejar e trabalhar para objetivos pessoais.

Aula 19 - Solicitar Ajuda 2|4
Decisdes responsaveis: Implementar habilidades de resolu-
¢ao de problemas.

Autorregulacao: Buscar ajuda quando necessario.

Aula 20 - Lidar com a Fofoca 21819

Decisdes responsaveis: Discutir estratégias para resistir a

pressoes de amigos; Implementar habilidades de resolugao

de problemas; Autorreflexao e auto-avaliagao.
Autorregulacao: Defender a si mesmo.

Aula 21 - Lidar com

a Pressdo dos Colegas 11217
Decisdes responsaveis: Discutir estratégias para resistir a
pressoes de amigos; Implementar habilidades de resolugao
de problemas; Decisoes responsaveis consideram efeitos
no individuo, escola e comunidade.
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Aula 22 - Revisao Geral das

Habilidades do Programa Compasso 2| 9|10
Decisoes responsaveis: Implementar habilidades de resolu-
¢ao de problemas; Negociar justamente.

Empatia: Respeitar os outros (escutar atentamente, focar
atencdo); Entender o ponto de vista e a perspectiva do ou-
tro; Apreciar diversidade (reconhecer semelhangas e dife-
rencas individuais e de grupos).

Competéncia de relacionamento: Ajudar a quem precisg;
Demonstrar habilidades de lideranca quando necessario,
sendo assertivo e persuasivo; Prevenir conflitos interpes-
soais mas resolvé-los quando aparecerem.






